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REZUMAT: comun a durerilor în partea inferioar a
spatelui.

î
în timpul mersului sau mun  î

a corpului. Lucrarea de fa etapele dezvolt rii unui 
produs inovativ pentru corectarea posturii corpului uman. Pentru aceasta s-a realizat o cercetare de 
pia privind necesitatea realiz rii acestui produs i o analiz a produselor existente deja pe pia . 
De asemenea, s-au dezvoltat diferite concepte pentru un produs de corectare a posturii folosind 
metoda de brainstorming. Într-un final, produsul a fost proiectat cu ajutorul instrumentelor de 
proiectare asistate de calculator. 

CUVINTE CHEIE: analiz de pia , brainstorming, exoschelet, proiectare

1. Introducere

Exoscheletul este un sistem mobil, antrenat de motoare electrice/pneumatice, pârghii si motoare 

în timp. In prezent s-au dezvoltat mai multe tipuri de exoschelete spinale, 
care sunt folosite preponderent pentru persoane î

Principalul obiectiv al acestei lucr ri este dezvoltarea unui produs inovativ de tip exoschelet 
purtabil pentru pozi ii ideale a corpului în timpul zilei.

2. Stadiul actual

În acest capitol se realizeaz o analiz i 
. Analiza se face având ca obiectiv necesitatea i

posibilitatea implement rii un nou produs.

2.1 Selectarea 

Segmentul de pia vizat cuprinde persoane ce i desf oar activitatea cu preponderen  în
corpora ii, într-un mediu de lucru ce nu necesit foarte mult activitate fizic . Prin urmare, aceste 
persoane sunt expuse unor riscuri ce implic apari ia deform rii coloanei vertebrale i anume, boli precum 
cifoza, scolioza, lordoza.



2.2

-a realizat prin intermediul unui chestionar. La 
î stabilit anterior. În 

Dintre persoanele intervievate 93% activitatea profesional la birou, iar 7% i
desfa oar activitatea pe teren.

Fig. 1 Desf urare activitate profesional

44% dintre persoane se confrunt des cu dureri de spate datorit  profesionale statice i 
23% dintre persoane se confrunt foarte des cu durerile de spate

Fig. 2 Frecven a apari iei durerii de spate

Durerea de spate este o problem ce apare frecvent; poate s ocazional sau poate fi cronic .

Pentru 67 i ar fi util un produs pentru corectarea posturii i pentru 0
nu ar fi deloc util un asemenea produs



Fig.3 Utilitate produs pentru corectarea posturii

27% dintre persoane folosesc deja un produs pentru corectarea posturii, iar 73 au folosit

Fig.4 Utilizare produse pentru corectarea posturii

corset medical

tij metalic  în coloan

centur pentru spate

un produs al care se poate scaunului de birou

scaune speciale

pern lombar

centur , ham 

Persoanele intervievate doresc s
caracteristici: materialul, posibilitatea de a ajusta produsului în de nevoi, modul de 
strângere al curelelor, facilitatea de montaj/ utilizare, confort deoarece aceste produse sunt dificil 
de utilizat vara; geometrie potrivit pentru spate, în de persoanele ce produsul, 
flexibilitate i de purtare, modul de prindere al produsului.



Majoritatea lor -un material , confortabil atât iarna, cât
i vara. 

76% dintre persoane sunt cu vârste cuprinse între 30-40 57% sunt de sex feminin

Fig. 5 Date despre poten ialii clien i 

calculatorului, în timpul orelor de lucru.
În urma analizei profilului persoanelor intervievate se poate observa c bolile coloanei vertebrale 

pot de la vârste cuprinse între 20-30 de ani. 
Neadoptarea unei posturi corecte
- Cifoza ( ) – apare atunci când o persoana st  în fa a calculatorului cu umerii î  în

fa , astfel generând o form curbat a coloanei
Simptomele cifozei sunt: dureri de spate, sensibilitate la nivelul coloanei i chiar oboseal . Cu 

toate acestea, în faza de debut, aceast boal nu prezint niciun simptom, ea evoluând i
modificând aspectul corpului.

-
important în lordoza este proeminen a bazinului înspre posterior. O cauz

ei cu tocuri înalte, determinând înclinarea bazinului înainte i a trunchiului înapoi.

atunci când persoana st la birou mult timp.
doresc s

între 80-150 de lei.

Fig.6 produs



2.3 Date despre produse concurente

numeroase tipuri de produse pentru corectarea posturii corpului uman. Printre acestea 
se enumer :

Centura pentru corectarea posturii

 toracic

Centura pentru îndreptarea umerilor

Corset 

Corector de postura cu metalice

-au tipuri de produse 
concurente: 

Fig. 7 8 
                        umerilor

a) Centura de corectare a posturii oblig persoana s stea în cea mai , recomandata de 
medicii ortopezi, i care presupune: privirea mereu înainte, umerii orizontali i  în

sus, spatele drept i care linia natural  în form de S, abdomenul tras spre interior, 
s fie încordat i greutatea corpului repartizat pe întreaga talp . 

Fig. 9           Fig. 10 Ortez



b) Orteza toracic elastic ajut la corectarea vicioase ale coloanei toracale, prevenirea 
bolilor asociate cu  incorect a corpului uman, insuficien a sistemelor respirator, 

cardiovascular, digestiv.

Fig. 11 12

c) Centura pentru îndreptarea umerilor este un produs destinat copiilor i cu defecte de 
postur , care au spatele îndoit sau care au cutia toracic . Aceasta  în mod eficient 

posturii corecte i este recomandat persoanelor adulte în cazul 
intervertebrale la nivel toracic. 

Fig.13 Corset pentru îndreptarea coloanei

d) coloanei vertebrale, te ajut
zile elastice 

Fig. 14



e) Corectorul
pentru tratamentul diferitelor patologii 
“spate rotund”. 

majoritatea produselor de acest fel par s o eficien foarte mare, s-a constatat c exist
persoane care nu au  în urma acestor produse, nu au ajutat nici la corectarea 
posturii i nici la diminuarea durerii.  

3. Dezvoltare produs nou 

uman
nevoia de a realiza un astfel de produs, s-au organizat sesiuni de brainstorming pentru a dezvolta diferite 

pentru un produs inovativ.

În urma sesiunilor de brainstorming s-

Concept 1 - Prin acest concept se adoptarea unei posturi corecte a corpului uman care s
coloana vertebral  în ideal cu ajutorul unor pe o band

flexibil de cauciuc.

Fig. 15 Concept 1 

  



Concept 2 - Prin acest concept se încearc corectarea posturii cu ajutorul benzilor elastice i a unui 
element fix dispus pe coloana vertebral , îns principalul defect sunt benzile elastice ce jeneaz
utilizatorul sub bra . 

Fig.16 Concept 2

Concept 3 - Prin acest concept s-a urm rit dispunerea diferi a benzilor elastice. 

Fig.17 Concept 3

Concept 4 - Acest concept a fost dezvoltat pornind de la ideea unui corset f r  mâneci. Principalul 
defect al acestui concept a fost acela c benzile elastice nu erau suficiente pentru a îndrepta postura 
corpului uman.

Fig. 18 Concept 4



3.1 Stabilire 

Pentru produsul “Exoschelet pentru corectarea posturii” s-

Tip produs: corector postur

diferite : 

Tabelul 1 - Tabel produs exoschelet

rime XS S M L XL

toracelui (cm) 70-80 80-90 90-100 100-110 110-120

– aproximativ 1 kg) 

Material: format din 78% poliester i 22% nailon

Timp purtare: 6 ore/zi

Reglabil

Grad de elasticitate: ridicat

30

Grad de fixare: semi-rigid

Folosind instrumentul de management i anume, benchmarkingul de produs, se compar
caracteristicile, i performan ele produselor concurente. 

Prin analiza acestor elemente, se observ  c produsele au caracteristici  în
ceea ce materialul, dimensiunile i durata de purtare a produselor. 

Din analiza produselor concurente se observ  c nu exist un parametru sau senzor(i) pentru a indica
ideal a corpului, benzile elastice folosite pentru produsele concurente se  în timp, având ca 

i adoptarea unei posturi incorecte. 

o  între produsele concurente i conceptul realizat, se observ  c majoritatea 
produselor existente nu prezint un element pentru întregii coloane vertebrale, iar aceste 
produse se dovedesc a fi inutile în timp.



3.2 Proiectare conceptual

Î cu privire la un nou produs de corectare a posturii, s-a proiectat un 
prim concept:

Fig. 19 Exoschelet pentru corectarea posturii 1

Acest produs cu ajutorul unor pe o band flexibila din 
cauciuc. Prin unui buton se atrag i cu ajutorul benzilor elastice, coloana 
vertebral este adus  într-o ideal . 
În urma , acest produs s-a dovedit a fi greu de realizat din cauza care jenau 
utilizatorul, cât i de asemenea, întâmpinarea unor  în vederea produsului.

Ulterior, acest produs , iar benzile cu au fost înlocuite cu dou
servomotoare i au fost doi senzori pentru compararea în permanen a utilizatorului cu 

ideal , cât i pentru alertarea utilizatorului în cazul în care se adopt o incorect .

Fig. 20 Exoschelet pentru corectarea posturii 2                                      



3.4 Descriere 

Produsul “Exoschelet pentru corectarea posturii” ajut la unei i corecte a spatelui, 
diminuarea durerilor i prevenirea or

ce produsul este reglat  (în de dimensiunile utilizatorului) pe corpul 
uman, benzile elastice umerii în corect cu ajutorul servomotoarelor. Servomotoarele au 
rolul de a strânge treptat benzile elastice pâ  în momentul în care umerii ajung în corect  (figura 
21).

Fig. 21 Servomotor 1

Cel de al doilea servomotor a banda elastic pentru zona lombar , aceast band preia 
presiunea de pe aceast zon i permite unei posturi corecte (figura 22). 

Fig. 22 Elemente componente

Servomotoarele cu ajutorul unor acumulatori (figura 22). sunt i doi 
senzori pentru a comunica în permanenta corpului utilizatorului. 

servomotor



În momentul în care utilizatorul adopt o , senzorii compar poz ideal a
coloanei vertebrale cu utilizatorului, iar servomotoarele se i benzile elastice
umerii în corect . 

Principalele beneficii în utilizarea produsului “Exoschelet pentru corectarea posturii” sunt 

-
- eliminarea durerilor
-

-

3.3 Arhitectura produsului

În acest capitol 
produsului “Exoschelet pentru corectarea posturii”, iar pentru 
aceasta s-au folosit date din domeniul biomecanicii coloanei 
vertebrale 
instrumentului 

uman, o structur
-35 de rigide -vertebrele- cu 23 

deformabile - discurile intervertebrale. Ia 
cu flexibilitatea, o

unei minime a 
. Ca o adaptare la de ostostatism, coloana 

îi cresc de zece ori în 
în 

timpul 
. [1]

Din punct de vedere biomecanic, rahisul ca

la încovoiere. Modelul acestor curburi 
-

–T12. În primele luni de 
pilului 

ortostatism. Se întinde între C1-T2, cu apexul la C4-C5. Lordoza 
creste

ce coloanei fixe, 
vârful coccisului, reprezentând partea 
[1]

În vederea studiului materialului s- -
material textil elastic. 

materialului sunt determinate printr-un modul a lui Young de 150N/m2 i o densitate 
de 15 kg/m3. 

Fig. 23 Curburile  sagitale  
ale  coloanei vertebrale



Fig. 24 Date de intrare

, prin simulare s-

Fig. 25 1 



Fig. 26 Analiza static

Fig. 27 3 



Fig. 28 4 

Asupra zonei toracale posterior coloanei vertebrale este exercitat o net superioara celorlalte
zone. De aceea se consider necesar rigidizarea acestei zone.

În ceea ce tilizeze un material cu un modul de 
elasticitate mai mic pentru o mai bun imobilizare a pacientului în exoschelet (figura 29, figura 30)

Fig. 29 Deplasare material 1



Fig. 30 Deplasare material 2

alului atunci când

Pentru un grad mai mare de confort în ceea ce purtarea exoscheletului pentru corectarea 

c
-

mperatura 
corpului. 

6. Concluzii

În concluzie, produsul “Exoschelet pentru corectarea posturii” provine în urma 
a unui produs de înalta calitate cu privire la corectarea posturii corpului uman i ameliorarea 

durerilor, probleme ce sunt întâlnite din ce în ce mai des.
Principalul obiectiv al acestei a fost atins prin cercetarea i aducerea elementelor de 

noutate asupra produsului . 
Produsul prezint ca i elemente de noutate senzori pentru detectarea incorecte i

servomotoare ce ajut la aducerea corpului în corect .
“Exoscheletul pentru corectarea posturii” este conceput astfel încât s -i clientului 

utilizarea produsului pe o perioad mai mare de timp, sa elemente care s  îi disconfort.
Servomotoarele de a benzilor elastice pot fi reglate, astfel încât utilizatorul poate decide gradul 
de strângere al produsului.  

ciliteze modul de 
al benzilor elastice în momentul în care senzorul se va . 
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