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REZUMAT: Prezenta lucrare are ca punct de plecare documentul “Instructiuni proprii de securitate §i
sandtate in muncd pe infrastructura feroviara”, aprobat prin Dispozitia nr. 181 din 22.09.2015, a
Directorului General al CNCF CFR S.A., in care nu sunt abordate aspecte privind intilnirea cu serpi
veninosi, sau modul de comportare a lucrdtorilor in cazul muscaturii de sarpe veninos.

CUVINTE CHEIE: venin, sarpe, muscaturd
1. Introducere - Serpi veninosi in Roméania. Specii de serpi veninosi si arealul acestora

In tara noastra se intalnesc trei specii de vipere, serpi ce fac parte din categoria serpilor veninosi si
anume

Vipera ammodytes cunoscuta sub numele de vipera cu corn

Veninul ei este hemotoxic, este cea mai periculoasa specie de la noi, datorita cantitatii mari de venin
injectate In comparatie cu celelalte specii, mugcatura putandu-se solda cu consecinte grave: edem, soc
anafilactic, blocaj renal, tulburari de vedere, necroze in imediata apropiere a locului muscaturii si chiar
decesul. Vipera cu corn in general are un desen dorsal in romburi si este usor de recunoscut dupa cornul
caracteristic, aga cum este aratata in figura 1[2].

Poate fi intalnitd in zone stancoase de calcare in special, in paduri batrane de stejar sau alte foioase,
pajisti inalte din vecinatatea acestor zone, liziere. Vipera cu corn este inconfundabild, datorita cornului
proeminent, fiind cel mai usor de reperat In teren din toti serpii Romaniei.

229



Vipera cu corn este o specie termofild (mare iubitoare de caldurd), sezonul de activitate fiind aprilie —
octombrie. Pe perioada rece toate speciile de viperd de la noi hiberneaza.In figura 2 sunt reprezentate zonele
unde poate fiintalnita vipera cu corn.

Fig.2. Arealul viperei cu corn [2]

Viperaberus — vipera de munte.

Veninul acesteia este hemotoxic si citotoxic, este mai puternic, dar pe ansamblu muscatura este mai
putin periculoasa pentru cd veninul este administrat in doze mult mai mici sau deloc, asa numita ,,muscatura
seacd”.

Vipera de munte este usor de vazut, dar si mai usor de confundat cu alti serpi.

Iubitoare de pajisti montane si fAnete seculare, dar si de stancarii sau baraje de piatra antropice, vipera de
munte este mai usor de vazut in poteci montane decat vipera cu corn. Unele forme coloristice ajung la negru
partial sau complet. De aceea vipera de munte este adesea confundatd cu sarpele de casd, sarpele de apa, si
altii(vezi figura 3)[2].

Vipera de munte este o specie iubitoare de habitate montane, in Carpati se intalneste de la peste 1000
de metri altitudine. Celelalte doua specii prefera locurile mai joase, fiind specii termofile. Vipera de munte
poate fi vazutad uzual in intervalul sfarsit de martie — inceput de noiembrie, dar in mod exceptional (zile foarte
calde) au fost vazute exemplare active in februarie sau chiar decembrie.

Denumitd in popor si viperd cu cruce, sau vipera neagrd, aceastd vipera are o raspandire mult mai
larga in judetele tarii. In restul Europei poate fi intalnita oriunde la altitudine de la 800 de metri in sus trecind
si de 2500, sau in tarile nordice, poate fi intalnitd si In zone joase, de campie (Scandinavia, UK, Rusia). Nu se
gaseste in Peninsula Iberica, fiind cea mai raspanditd vipera europeana. Arealul acesteia este prezentat in
figura 4.

Fig.3. Vipera de munte[2]
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Fig.4. Arealul Viperei de munte [2]

Viperaursinii — vipera de stepa.

Mai putin cunoscuta datorita cultivarii intensive a terenurilor, a pasunatului si implicit a fragmentarii
teritoriului, aceasta specie este critic periclitata.

Vipera de stepa poate fi intalnita si la malul marii specia este adaptatd deplasarii si traiului in zone
nisipoase, acest lucru intamplandu-se la noi doar in Delta Dunarii, in special la Sfantu Gheorghe. Vipera de
stepa poate fi Intalnita in celelalte judete in alte tipuri de habitat: fanete seculare (de tip parloagd) dar si in
zone de deal. Veninul viperei de stepa este hemotoxic, dar cel mai putin periculos din cele trei specii de la

noi. Aceasta specie este usor de confundatcu vipera de munte si este prezentatd in figura nr. 5.Poate fi
intalnitain zonele prezentate in figura 6. [2]

Fig. 5. Vipera de stepa [2]
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Fig. 6. Arealul viperei de stepa [2]
2. Stadiul actual

Dupa un studiu amanuntit al acestui aspect, am constatat ca nici colegi de la C.N.A.LLR. nu au acest

risc abordat, sfera de aplicare a informatiilor din prezentele instructiuni este:

e Calea ferata — CNCF CFR S.A., CFR CALATORI, CFR MARFA, toti operatorii de trafic feroviar de
marfa si calatori,
CN.AILR,;
Constructori din domeniul cai ferate sau drumuri;
Angajatori din domeniul hidroelectric, exploatare si constructii;
Angajatori din domeniul telecomunicatiilor, exploatare si constructii;
Angajatori din domeniul exploatarilor forestiere si silvicultura;
Angajatori din domeniul meteorologiei;
Angajatori din zootehnie;
Angajatori din turism, cabanieri, gizi montani, salvamontisti sau jandarerie montana;
e Persoane fizice ce desfasoara activitati de plata cu ziua la cosit;

o  Turisti .
3. Evaluarea riscului
Pentru evaluarea riscului ocupational nu ludm in calcul decat mediul de munca, pentru acesta este cel

care ne furnizeaza riscul de muscatura de sarpe veninos.
Tabelul 1. Fisa de evaluare a riscului

UNITATEA: NUMAR PERSOANE EXPUSE:
UP.B., IMS.T, SESIUNE DE COMUNICARI
MASTER LS.S.M. FISA DE EVALUARE STIINTIFICE

DURATA EXPUNERII:
LOCUL DE ECHIPA DE EVALUARE:
MUNCA: Virgil — Marian BRASTAVICEANU
LUCRATOR Oana CHIVU

Stefan FUNAR
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COMPO FACTO CONSE- | CLASA | CLASA | NIVEL
NENTA RIDE FORMA CONCRETA DE CINTA | DE DE PARTI
SISTEM RISC MANIFESTARE A FACTORULUI DE MAXIM | GRAVI- | PROBA | AL DE
ULUI DE | IDENTIF RISC APREVI | TATE BILITA | RISC
MUNCA | ICATI (descriere, parametri) ZI-BILA TE

0 1 2 3 4 5 6
MEDIUL | FACTO 1. Desfasurarea de activitati in zone in

DE RIDE care exista serpi veninosi, fapt ce
MUNCA RISC poate conduce la aparitia muscaturii DECES 7 ! 3
FIZIC de sarpe veninos.

4. Plan de prevenire si protectie

Chiar daca am considerat categoria de probabilitate 1, ceea ce ne-a condus la un nivel partial de risc
3, tinand cont de consecinta maxima previzibild care este DECESUL, trebuie realizat planul de prevenire si
protectie, pe care l-am sintetizat doar pentru masurile relevante.

Tabel 2. Plan de prevenire si protectie

Risc Masuri Masuri igienico Actiuni 1n scopul Termen de | Persoana care
evaluat organizatorice sanitare realizarii masurii realizare raspunde de
realizarea
mdsurii
Muscétur | Instruirea Dotarea punctelor de | Elaborarea de Imediat Master
ade lucratorilor privind | prim ajutor cu instructiuni pentru 1.S.S.M.
sarpe comportamentul in | mijloacele necesare constientizarea
veninos. | cazul Intalnirii cu eliminarii consecintei | lucratorilor asupra
sarpele, sau a provocate de riscului. Permanent
muscaturii de sarpe | muscatura de sarpe Sef de
veninos. veninos. Organizarea locurilor Santier /
Organizarea Dotarea serviciilor de munca prin Permanent angajator
activitatii asfel incat | SMURD cu ser eliminarea celor izolate.
sa se elimine lucrul | antiviperin. Achizitionarea de EIP La inceperea | Angajator
izolat. care sd atraga atentia fiecarei
Acordarea de E.I.P. viperei intr-o zona unde | investitii/ Sef de
specializat. miscatura sa nu deschidere Santier /
afecteze persoana de santier. angajator
Organizarea de Achizitia de mijloace
puncte de prim necesare dotarii Permanent
ajutor specializate. punctelor de prim
ajutor. Serviciul
SMURD
Dotarea cu antiviperin

5. Recunoasterea sarpelui veninos

Dupa cum am aratat in capitolele anterioare, intre serpii de la noi din tara, este o asemanare destul de

mare, iar cofuzia poate da nastere la alarme false, sau la actiuni inconstiente care sa conduca la deces.
Vipera cu corn este relativ usor de distins datoritd coloritului ardmiu si a cornului specific acestei

specii. Celelalte doua specii, sunt foarte usor de confundat cu sarpele de casa sau cu sarpele de apa. Diferenta
esentiala dintre sarpele veninos si cel neveninoasa este aspectul pupilei oculare, si anume:
e Pupila verticald asemanatoare cu cea a pisicii = vipera
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e Pupila rotunda = specia neveninoasa
e Pentru exemplificare va prezint exemple in figurile de mai jos. [2]

Fig.8. Vipera de rr'lunte — pupila verticald — sarpe veninos [2]

Fig. 9. Sarpe neveninos — pupild rotunda[2]
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6. Instructiuni specifice S.S.M. privind muscitura de sarpe veninos

Pentru ca documentul elaborat in acest sens, sd imbrace forma unei instructiuni S.S.M., ne-am folosit
de metodologia de elaborare a instructiunilor, publicatd de catre Institutul National de Cercetare-Dezvoltare
pentru Protectia Muncii "Alexandru Darabont" .

Terminologie

Termenii si expresiile folositi/folosite n prezentele instructiuni sunt cei prezentati in art. 2 din
NORMELE METODOLOGICE de aplicare a Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006.

Capitolul 1. Continutul, Scopul si aplicarea instructiunilor

Prezentele instructiuni contin reguli minimereferitoare la prevenirea riscurilor profesionale, protectia
sanatatii si securitatea lucratorilor, informarea, consultarea, instruirea lucratorilor si a reprezentantilor lor, si
sunt intocmite conform Legii nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca, prin concretizarea prevederilor
din Hotdrarea Guvernului nr. 1425/2006 cu modificarile si completarile ulterioare.

Elaborarea instructiunilor proprii s-a realizat tinand seama de particularitatile activitatilor in zone in
care riscul de Intalnire cu serpii veninosi nu poate fi eliminat prin masuri ce pot fi implementate de angajatori.
Prezentele instructiuni, se vor revizui periodic si vor fi modificate, ori de cate ori este necesar.

Scop

Scopul prezentelor instructiuni este acela de a marii gradul de cunoastere al lucratorilor, privind
comportamentul acestora in cazul intalnirii, muscaturii si a actiunilor post muscatura al acestora.

Prezentele instructiuni au ca scop instituirea de masuri privind reducerea la minimum a consecintei
majore (deces) in cazul muscaturii de sarpe veninos.

Domeniul de aplicare

Prezentele instructiuni sunt aplicabile tuturor activitatilor economice, turistice, casnice sau de altd
naturd desfasurate in zonele in care se gasesc acesti serpi veninosi.

Agentii economici care efectueazd sau presteaza activitdfi pe aceste zone vor instruii salariatii din
prezentele prevederi.

Prezentele instructiuni nu sunt limitative, acestea se vor completa cu prevederi din reglementarile
aparute la nivel national si din conditiile concrete de lucru. Prevederile prezentelor instructiuni proprii, se
aplica cumulativ cu celelalte reglementari specifice activitatii.

Capitolul 2. Obligatii si atributii. Conducerea unitatii

Fata de obligatiile generale ale angajatorului, impuse de legislatia de specialitate, angajatorul are
obligatia de a adopta toate masurile organizatorice pentru diminuarea la maximum a riscului provocat de
muscatura de sarpe veninos.

Conducatorii locurilor de munca

Conducatorul locului de munca, in vederea diminudrii efectelor muscatirii de sarpe veninos este
obligat sd aminteascd lucratorilor din subordine prevederile prezentelor instructiuni, Inaintea Inceperii
activitatilor zilnice.

Lucratorii

Fiecare lucrator trebuie sd isi desfasoare activitatea, in spiritul prevenirii riscului provocat de
muscatura de sarpe veninos si constient de faptul ca intalnira cu vipera este un eveniment aproape iminent, iar
comportamentul sau trebuie adaptat situatiei date.

Capitolul 3. Organizarea activitatii de securitate si sdnatate in muncaserviciul intern de prevenire si
protectie

Pe langa sarcinile specifice, impuse de legislatia de specialitate, serviciul intern de prevenire si
protectie, achizitioneaza prezentele instructiuni, sau elaboreazd instructiuni proprii specifice in vederea
diminuarii riscului in cauza. Efectueaza instruiri specializate atat cu conducatorii locurilor de munca, cét si cu
lucratorii, pentru ridicarea nivelului de conastere si dezvoltarea unor deprinderi bazate pe preventia riscului.
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Serviciul de medicind a muncii
Serviciul de medicina muncii, propriu sau contractat de catre angajator, prin sprijin financiar al
angajatorului, asigurd dotarea centrelor de prim ajutor, de la punctele de lucru din zonele amintite, cu dotarile
necesare eliminarii efectelor muscaturii de sarpe veninos.
Comitetul de securitate si sanatate Tn munca
Comitetul de securitate si sanitate Tn muncd aproba achizitionarea dotarilor necesare punctelor de
prim ajutor, si urmdreste desfasurarea acestora.
Capitolul 4. Organizarea activitatii si a locului de munca, organizarea activitatii
Activitatea trebuie organizatd in echipe, astfel incat sd nu existe lucratori izolati, sd poatd fi
permanent supravegheati.
Organizarea locului de munca
Locurile de munca trebuie organizate astfel incat sa existe indeplinite conditiile tehnice de
comunicare Intre diferitele puncte de lucru si conducatorul acestuia si/sau punctul de prim ajutor.
Dotari social-sanitare, punctele de prim-ajutor.
Punctele de prim ajutor din zonele unde riscul de muscatura de sarpe veninos, este prezent, trebuie
dotate cu:
e Targa pentru transportat accidentatul;
Pat cu posibilitatea de rabatare de la jumatate;
Pompa de aspiratie a veninului din zona muscaturii;
Garou;
In cazul in care existd personal medical specializat, ser antiviperin.
Capitolul 5. Instruirea de securitate si sanatate Tn munca a lucratorilor
Instruirea lucratorilor se realizeaza in conformitate cu prevederile legale, respectanduse cele trei faze
de instruire:
a. instruirea introductiv - generala;
b. instruirea la locul de munca;
c. instruirea periodica;
si instructajul zilnic la inceputul lucrului, de circa 10 minute unde se amintesc activitatile zilnice si conditiile
de realizarea nepericuloasd a activitatii.
In cadrul celor trei faze de instructaj, riscul musciturii de sarpe veninos va ave urmitoarele
componente:
Cum ar trebui sa procedam cand ne iese in cale un sarpe
Daca observam un sarpe inainte ca el sa ne simtd, cel mai intelept lucru este sa il ocolim.
Nicoidanta nu trebuie sd incercam sa-1 omoram sau sa-l indepartam din drumul nostru daca poate fi

ocolit.

Este posibil sd nu-l observati la timp si sd va surprindd apropierea de acesta, de obicei omul se
panicheazadar si sarpele. Daca printr-un pas Tnapoi v-ati inedpartat de acesta, stati nemiscat si urmariti vipera
cu privirea, aceasta se va ascunde.

Ce trebuie sa faci daca esti muscat de vipera

Daca esti muscat de vipera, trebuie si stii ca in cinci ore se poate muri, prin sufocare, dar decesul in
astfel de cazuri survine rar. Un motiv este dat de faptul cd mai mult de jumatate din muscaturile de vipera
sunt “uscate” fara inoculare de venin.

Simptomele muscaturii de viperd sunt urmatoarele[1]:

e durere acutd

e umflarea zonei afectate

e una sau doud urme de intepatura
e semiinconstientda
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e decolorarea sau colorarea in violet sau negru a pielii din zona in care a patruns veninul §i necrozarea
tesuturilor

e senzatie de greatd, voma, tulburari de vedere, dificultati de respiratie, transpiratie excesiva, dureri
abdominale, sete, anxietate §i posibild pierdere a cunostintei.

In cazul manifestarii acestor simptome, atunci muscatura a fost cu inoculare de venin si pacientul
trebuie sa ajunga in cel mai scurt timp la medic.

Dupa ce ati sunat la 112, pozitionati victima intr-o pozitie culcata, cu capul si bustul putinridicate si
locul muscaturii pozitionat sub nivelul inimii.

Activitatea fizica trebuie si fie redusa la minim, pentru a putea avea un puls cat mai scazut.

Se va curdta rana cu apa §i sapun sau cu servetele antiseptice din trusa de prim ajutor. Se vor elimina
orice bijuterii sau alte elemente stranse pe corp (curele, bretele), pentru ca in caz de reactii adverse la venin,
cum ar fi umflaturi de tip soc anafilactic, hainele si accesoriile vor pune probleme serioase la indepartare.

Se asigura confortul termic §i, daca este posibil, se administreaza oxigen.

Permanent se monitorizeaza semnelor vitale ale victimei (n.r. pulsul si respiratia) se va face in
permanenta.

Se traseaza marginea zonei umflate la fiecare 15 minute cu un pix pentru a ajuta doctorii sa judece
gradul de expunere la venin.

Ce nu trebuie sa faci daca esti muscat de vipera

NU incerca sa tai de-a lungul urmelor de colti si nu suge sangele cu venin, pentru cd acesta se
raspandeste atat de repede Incat nu vei avea ocazia sa extragi prea mult.

O taietura in piele nu creeaza decat o rand urata si creste riscul de infectare, cu niciun beneficiu
medical real.

NU se aplica un dispozitiv de aspiratie decat de citre cadre medicale.

NU se aplicd un garou, pentru cd dacd veninul ramane concentrat in jurul muscaturii, acesta va
distruge rapid celulele, dar daca 1i este permis sa se raspandeasca, toxinele se vor dilua si se va reduce riscul
de leziune a tesuturilor.

NU se aplica gheata sau obiecte reci, pentru ca extragerea prin aspiratie a veninului poate fi serios
ingreunata de racirea puternica a zonei.

NU se va folosi ser antivenin ca masura de prim ajutor pe teren, din cauza ca multe persoane au
diferite alergii si pot avea un soc anafilactic.

NU se vor consuma bauturi alcoolice, cafea si stimulente, care ar creste ritmul cardiac si astfel
veninul ajunge mai repede in inima.

Ce trebuie sd comunicam 1n caz de muscaturd de vipera

Daca intervine muscatura de vipera urmata de simptomele prezentate anterior, apelati numarul de
urgenta 112, si comunicati obligatoriu urmatoarele:

e Locul exact unde se afla victima, cu eventualele variante de traseu;
e Ora exacta cand a avut loc evenimentul;
e Sinu uitati sa specificati casarpele a fost veninos sau nu.

Prin aplicarea masurilor de prim ajutor acordate victimei, conform celor enumerate la pct. 5.2. si un
timp de prezentare cat mai scurt la medic, victima se reface in cateva zile.

Capitolul 6. Dotareacu echipament individual de protectie

Din sortimentele E.LP. care raspund eficient la muscdtura de viperd putem enumera doar
incéltamintea (bocanci) inalti, cu mansete groase in dreptul gleznelor, si de preferat pe respectiva zona
manseta sa fie de culoare deschisa.

Aceastd abordare a Incaltamintei se intdlneste la trupele din arma vanatori de munte, care poartd
bocanci peste care se formeazd o mangeta din ciorapii de culoare alba, special ca vipera sd muste 1n regionea
mansetei, iar veninul sa nu intre in corpul omului.
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Pentru exemplificare, in figura 10 am aratat bocancii vanatorilor de munte[3].

Fig. 10. Bocancii vanatorilor de munte [3]
7. Concluzii

Intrucat informatiile din prezenta lucrare se adreseazi unei sfere destul de larga de angajatori, sper ca
aceasta sd aducd un plus atat in afacerea desfasuratd, dar mai ales lucratorilor, prin dezvoltarea unei
constiinte ocupationale bazate pe preventie.

Contributia personald la aceasad lucrare, constd in culegerea si transpunerea informatiilor intr-un
format specific SSM, astfel incat acesta sd poata fi adoptat de toti angajatorii interesati.
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