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ABSTRACT: The paper comes to help elderly people which live in buildings with multiple floors and
no elevator. As we know, most elderly people suffer from various conditions at different levels due to
traumas, pathologies, medical problems, obesity, or simply old age. These conditions can affect the
lower limbs, upper limbs, spine, heart problems, respiratory problems, etc. For these reasons, elderly

people are not recommended to carry a large body load, especially when climbing the stairs or going
downhill.

CUVINTE CHEIE: persoane in varsta, ridicare greutati

1. Introducere

Lucrarea de fatd vine 1n ajutorul persoanelor in varsta sau a celor dizabilitate. Nu de putine ori se
pot vedea persoane in varsta cu greutati in mana, facand pauze in deplasare pentru a isi recupera puterea,
desi nu este recomandata purtarea de greutati de catre acestia [1]. Din pacate persoanele in varsta fie nu
au pe cineva la care sa apeleze, fie nu constientizeaza riscurile, din incdpatanare sau din obisnuinta.

Se doreste personalizarea unui astfel de mecanism pentru ridicarea produselor necesare cu scopul
aproviziondrii persoanelor in varsta care locuiesc la etaj intr-un bloc sau o cladire fara lift.

Dispozitivul poate fi privit si ca un mijloc de provocare, acceptare si utilizare de tehnologie.

2. Stadiul actual

In legaturd cu cele prezentate in introducere, cele mai utilizate dar si costisitoare in acest
moment sunt diferite tipuri de lifturi, utilizate pentru aprovizionarea locatarilor, pentru transportul
persoanelor dizabilitate, cu sau fara scaun cu role, cum sunt cele din figurile urmatoare.
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7 Fig. 1. Lift aprovizionare prin pardoseala
(https://www.google.com/search?g=lift+aprovizionare)
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Fig.2 Lift exterior pentru aprovizionare [7 7 Fig. 3. Lift pentru persoane dizabilitate [8]

Tinand cont de faptul cd in general este imposibil ca liftul pentru scari sa se deplaseze 1n
exteriorul unor scari curbe la care calea poate fi intreruptd de o usd se poate alege solutia de deplasare
prin interiorul scrilor (fig.4). In cazul scarilor curbe stramte, care economisesc spatiu, se poate realiza
conectarea diverselor nivele fara nici un fel de intrerupere [4].

Unul dintre elementele comune ale tuturor lifturilor pentru scari il reprezintd alimentarea cu
energie de la o baterie de acumulatori care permite deplasarea liftului in siguranta pana la destinatie, chiar
si In cazul unei caderi de tensiune. Atunci cand liftul este localizat la una dintre statii, bateria se incarca
automat. Pentru conectarea incarcatorului este nevoie doar de o priza normala de energie electrica. Radio-
comanda este utilizatd pentru a chema sau a trimite liftul la destinatie. Aceasta poate fi instalatd fie
permanent pe structura liftului sau poate fi livratd o radio-comanda manuala [4].
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Fig. 4. Diferite tipuri de lift pentru deplasarea pe verticala [4].
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2.1. Lifturi pentru scaune rulante [4]

Toate lifturile sunt extrem de silentionase si usor de intretinut. Pentru a comanda deplasarea
liftului se utilizeaza o radio-comanda astfel incat print-o simpld apasare a unui buton sd se realizeze
deplasarea pana la pozitia dorita.

Alimentarea cu energie de la o baterie cu acumulatori, fac posibild deplasarea in sigurantd pana la
destinatie chiar si in cazul 1n care alimentarea cu curent electric este intrerupta [4]. Cand liftul se afla la
una dintre statii, dispozitivul inteligent de incarcare detecteazd automat momentul cand bateria trebuie
reincircati, acesta fiind in permanentd pregitit pentru exploatare. In figura 5 sunt prezentate doud
variante de transport.

2.2.Lift pentru scari drepte HIRO 350 [4]

Liftul pentru plan inclinat destinat scaunelor rulante este utilizat pentru scari drepte, atat in
interiorul cat si in exteriorul imobilelor (fig.6). Sina de ghidare este formata din doua profile rectangulare
realizate dintr-un otel inoxidabil, echipamentul putand fi livrat si cu alte accesorii cum ar fi un scaun
rabatabil sau o rampa laterala de acces [4].

Fig. 6. Lift pentru scari drepte

2.3. Lifturile verticale cu platforma

Lifturile verticale cu platforma sunt utilizate pentru transportul persoanelor cu dizabilitdti (in
scaune rulante) si eventual a unei persoane insotitoare [4]. Cu ajutorul acestora si in functie de forma
constructivd este posibila atingerea unei inal{imi de ridicare de maximum 9m. Viteza maximad de
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deplasare este de 0,2 m/s, cu o capacitate nominald de ridicare de 300 kg. Este necesar un spatiu minim
inferior cuprins intre 80 si 150 mm [4].

Sistemele sunt flexibile si In ceea ce priveste pozitionarea usilor de acces, putand avea o singura
usa de acces sau cu doua.

In cazul cladirilor cu parter inalt se poate utiliza liftul artizanal pentru persoane dizabilitate cum
este cel din figura 7.

Fig. 7. Lift artizanal persoane cu dizabilitati
3. Studiu de caz

Existd deja multe tipuri de mecanisme utilizate pentru ridicarea si transportarea greutatilor.
Acestea pot fi folosite ca utilaje independente sau pot face parte din componenta unor instalatii diferite de
ridicat. Aceste mecanisme sunt caracterizate prin faptul ca in general dimensiunile acestora sunt reduse
fiind usor deplasabile. Exemple de astfel de mecanisme sunt: scripetii, palanele si troliile manuale. Ele
pot fi actionate manual, hidraulic si electric. Aceste instalatii sunt utilizate fie pentru ridicare (vertical) fie
pentru transport (orizontal) cu caracter continuu sau intermitent.

In cazul unui bloc cu 3 etaje, s-a proiectat un dispozitiv care vine in ajutorul persoanelor in varsta
pentru a usura efortul facut la urcarea scarilor cu greutati, miscorarea timpului de urcare §i constientizarea
unor riscuri la care acestea sunt supuse.

Dispozitivul pe care autorul il are in vedere este un dispozitiv usor de utilizat, care poate realiza
ridicarea si coborarea unor sarcini relativ mici. Va fi suspendat de tavanul ultimului etaj al imobilului,
intre scarile de acces ( balustradele acestora), printre care urca si coboard un cablu de otel cu un carlig de
care este atasat un cos.

Se pot monta senzori de proximitate la fiecare nivel al imobilului, pentru a controla oprirea
cosului la nivelul interesat. Comanda deplasarii cosului cu alimente ( de exemplu) se face cu ajutorul a
doud butoane, unul pentru ridicare iar celalalt pentru coborare. In momentul in care unul dintre butoane
este apasat se realizeaza miscarea ( urcare sau coborare), in sensul corespunzator fiecarui buton. Cosul
este incdrcat cu o anume greutate, este urcat la un anumit nivel, persoana de la nivelul corespunzator
urmand sd descarce alimentele primite . A fost realizatd schita cu amplasamentul si cotele existente in
cladirea aleasa ca studiu de caz (fig. 8).
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Fig. 8. Dispozitiv de aprovizionare montat intr-o cladire cu 3 etaje

S-a ales din cataloage o platforma din otel cu sistem de prindere in plafonul cladirii, respectiv un
electropalan TC-EH 250 (fig. 9) cu urmatoarele caracteristici: lungime 359 mm; latime 145 mm; indltime
240 mm; greutate bruta 11.5 kg.

Cablu de otel atasat electropalanului (fig. 10) are caracteristicile: latime 3 mm; lungime 12000
mm; greutate 4-5 kg.

Fig. 9. Plan electric TC-EH 250
(http://products.einhell.ro/ro_ro/masini-stationare/echipamente-pentru-atelier/tc-eh-250.html#tab-description)

Un alt element important este carligul de ridicare cu clema de sigurantd (fig. 11) cu
caracteristicile: latime 120 mm; inaltime 150 mm; grosime 10 mm.
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12m Max. 125kg

Fig. 10. Cablu de otel atasat planului electric Fig. 11. Carlig de ridicare cu clema de siguranta

Ultimul element ales din catalog a fost cosul de aprovizionare (fig.12) cu caracteristicile: cog
aprovizionare, latime 400 mm, lungime 700 mm, Tndltime 300 mm.
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Fig. 12. Cos aprovizionare
(https://www.blademotors.ro/piese-bicicleta-blade/accesorii/portbagaje-cosuri/cos-spate-grilaj-metalic-r50148-7-
1.html)

Date tehnice: Alimentare 230 V / 50 Hz; Putere maxima 500 W / 20%; incarcare utila 125 kg;
Inaltime de ridicare 12 m; Viteza de ridicare 8m/min.

4. Concluzii

Dispozitivul propus va fi aprofundat, proiectat si optimizat in cadrul lucrarii de disertatie. Este un
dispozitiv simplu, accesibil, usor de utilizat de catre o singurd persoand putand fi construit relativ usor,
din module standardizate, fara a avea nevoie de un spatiu foarte mare.

Lucrarea se adreseazd in general persoanelor in varsta, persoanelor cu diferite afectiuni,
dizabilitati dar poate fi folosit in beneficiul oricarui locatar pentru a putea ridica diferite greutati la unul
dintre etaje. Dispozitivul poate fi imbunatatit cu un sistem de echilibrare. Se pot atasa semnale luminoase
sau sonore care sd fie actionate in timpul utilizérii dispozitivului, acesta nefiind un dispozitiv pentru
sarcini foarte mari sau voluminoase.

5. Bibliografie

[1]BIFMA International, (2002), Ergonomics Guidelines for VDT (Video Display Terminal)
Furniture Used in Office Workspaces, Document G1-2002. February 28.

[2] Catalog produse S.C. Motivation S.R.L, http://www.motivation.ro/ro/motivation-srl/produse-
si-servicii/scaune-rulante

[3]Dan M., (2005), Introducere in terapia ocupationald, Ed. Universitatii din Oradea.

[4]Mohora, Cristina si colab. (2015) Echipamente pentru terapii asistive, Editura Printech,
Bucuresti.

[S]Davalli, A., Sacchetti, R., (2000), “Assistive Technology in Rehabilitation”, Proceedings of
the International Conference on Machine Automation ICMA, Osaka, p. 609-614.

[6] Friconneau, J.P. et al., (2005), “Mechatronics in Medicine, Healthcare and Rehabilitation”,
Information Centre, Vol. 7, No 2.

[7] https://www.google.com/search?biw=1280&bih=640&tbm=isch&sa=1&ei=bWmzXI2bL. W
O1fAPzMSboAU&q=lift+exterior+aprovizionare

[8] https://www.google.com/search?g=lift+persoane+cu+tdizabilitati&tbm

[9] http://products.einhell.ro/ro_ro/masini-stationare/echipamente-pentru-atelier/tc-eh-
250.html#tab-description

151





