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ABSTRACT: Two-wheeled transport is increasingly used, especially in large cities. It is
faster and even if the legislation is complied with, it is safe. But the police are currently
contradicting them because many of them cross the red light or go on the second lane,
without signaling and often driving to the left of the tram shelter and even on the
opposite side, not respecting traffic signs and traffic laws. They do not think about the
risks and, most of the time, they are involved in accidents.

REZUMAT: Transportul pe doud roti e din ce in ce mai folosit, mai ales in orasele
mari. Este mai rapid iar daci este respectati legislatia chiar si sigur. Insa politistii
momentan Ti contrazic pe acestia deoarece multi dintre ei trec pe rosu sau merg pe
banda a doua, fara a semnaliza si circula de multe ori prin stanga refugiului pentru
tramvai si chiar pe contrasens nerespectand semnele de circulatie si legislatia rutiera .
Nu se gandesc la riscuri si, de cele mai multe ori, sunt implicati in accidente.
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1. Introducere

Bicicleta poate fi considerata un vehicul rutier pe doua roti asezate in linie una in
spatele celeilalte, pus in miscare prin intermediul a doua pedale actionate cu picioarele.
Prin conventia de la Viena privind traficul rutier din 1968, bicicleta este considerata un
vehicul iar cel care o conduce este numit sofer. Bicicletele trebuie sa aiba lumini
functionale dar si claxoane pentru a avertiza pietonii si alti biciclisti aflati Tn apropierea
lor. Numarul biciclistilor a crescut foarte mult in tara, prin urmare a crescut si numarul
de accidente. Militam pentru educarea biciclistilor, pentru a respecta regulile de
circulatie.

2. Beneficiile care le ai utilizand bicicleta

- Ciclismul urban este 0 modalitate de transport nepoluant. Acesta este un subsistem al
traficului nemotorizat si al doilea ca importanta pentru "mobilitatea locald". Ciclismul
reprezintd o modalitate esentiald de a reduce aglomerarea in trafic, prin inlocuirea
calatoriilor urbane motorizate pe distante scurte.

- Mersul pe bicicleta are beneficii asupra starii de sanatate;

- Tn acest context, trebuie acordati mai multi atentie biciclistilor aflati in trafic si a
nevoilor pe care acestia le au, in functie de grupa de varsta.

3. Bicicleta trebuie sa aiba Tn dotata urmatoarele:
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- un dispozitiv de franare eficient;

- un sistem de avertizare sonord;

- sa aiba lumini de culoare alba, galbena iar pe spate sa fie de culoare rosie si totodata
dispozitiv fluorescent-reflectorizant vizibile;

- echipata cu elemente sau dispozitive care, in miscare, formeaza un cerc continuu,
fluorescent- reflectorizante de culoare portocalie fixate pe spitele rotilor;

- prevazuta cu un sistem adecvat, functional, de directie.

4. Utilizarea bicicletei pe drumurile publice

Vehiculele trebuie conduse numai pe drumurile, partile carosabile, benzile sau
pistele stabilite pentru categoria din care fac parte. Tn cazul in care pe drumurile publice
nu sunt amenajate benzi sau piste speciale pentru mopede, biciclete si celelalte vehicule
fara motor, acestea pot fi conduse si pe acostament in sensul de mers, daca circulatia se
poate face fara pericol (conform art. 100 din legislatia pentru biciclisti). Acestora li se
recomanda sa poarte casca de protectie omologata.

Conducatorii de biciclete le este interzis sa:

a) sa circule pe sectoarele de drum semnalizate cu indicatorul avand semnificatia

,,Accesul interzis bicicletelor” ;

b) sa invete sa conduca biciclete sau mopede pe drumurile intens circulate;

c) sa circule pe trotuare, cu exceptia cazului cand pe acestea sunt amenajate piste

speciale destinate lor;

d) sa circule fara a tine cel putin o mana pe ghidon si ambele picioare pe pedale;

e) sa circule in paralel, cu exceptia situatiilor cand participa la competitii sportive

organizate;

f) sd circule in timp ce se afla sub influenta alcoolului, a produselor ori substantelor

stupefiante sau a medicamentelor cu efecte similare acestora;

g) sa se tind de un vehicul aflat in mers ori sa fie remorcat de un alt vehicul sau

Tmpins ori tras de 0 persoana aflata intr-un vehicul,

h) sa transporte o altd persoand, cu exceptia copilului pana la 7 ani, numai daca

vehiculul are montat in fata un suport special, precum si a situatiei cand vehiculul

este construit si/sau echipat special pentru transportul altor persoane;

1) sa circule pe partea carosabila n aceeasi directie de mers, daca existd o cale

laterald, o poteca sau un acostament practicabil, ce poate fi folosit;

j) sa transporte sau sa traga orice fel de obiecte care, prin volumul ori greutatea lor,

stanjenesc sau pericliteazd conducerea vehiculului ori circulatia celorlalti

participanti la trafic;

k) sa circule pe aleile din parcuri sau din gradini publice, cu exceptia cazurilor cand

nu stanjenesc circulatia pietonilor;

1) sa circule pe timp de noapte sau cand vizibilitatea este redusa, fara sa

indeplineasca conditiile prevazute la art. 14 si 16;

m) sa circule atunci cind partea carosabila este acoperitda cu polei, gheatd sau

zapada,

n) sa circule cu defectiuni tehnice la sistemele de franare sau cu un vehicul care nu

este prevazut cu avertizor sonor;
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o) sa traverseze drumurile publice, pe trecerile destinate pietonilor, n timp ce se
deplaseaza pe bicicleta sau pe moped;

p) sé circule pe alte benzi decat cea de langa bordura sau acostament, cu exceptia
cazurilor in care, Tnainte de intersectie, trebuie sa se incadreze regulamentar pentru
efectuarea virajului la stanga;

r) sé circule fara a purta imbracaminte cu elemente fluorescent-reflectorizante, de la
lasarea serii pana in zorii zilei sau atunci cand vizibilitatea este redusa,

s) sa conduca vehiculul fard a mentine contactul rotilor cu solul.

5. Infrastructura pentru biciclete

Pentru proiectarea strazilor trebuie sa se bazeze pe obiectivele nationale si locale
referitoare
la viabilitatea oraselor, urmarind o analiza echilibratd a tuturor nevoilor de impartire a
spatiului stradal. Obiectivul principal in planificarea si proiectarea drumurilor urbane
este acela de a echilibra nevoile utilizatorilor atat in cadrul diferitelor moduri de
transport (pieton, biciclist, transport public, sofer), cat si pentru a asigura siguranta
calatorilor, in special a grupurilor vulnerabile — cum sunt copiii sau persoanele in
varsta.

Cele trei aspecte majore ale infrastructurii de succes pentru ciclism sunt: 4

- Planificare

- Proiectare

- Implementare

Before |

Fig. 1 (Infrastructura Thainte si dupa modernizare)
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6. Studii de caz :

Duminica 20 decembrie 2020, Arad (conform fig.2,si 3)

La ora 12:40 in Arad pe Calea luliu Maniu s-a produs un accident. (a se vedea Fig.
nr.3 si 4) Un barbat cu varsta de 55-60 ani a fost accidentat pe trecerea de pietoni de un
microbuz care circula cu viteza destul de mare, iar acesta s-a constatat tinand cont de
distanta la care a fost proiectat biciclistul. Tn urma impactului, biciclistul a fost ranit
grav, fiindu-i efectuate manevre de resuscitare de catre echipa care a venit de urgenta la
fata locului. Biciclistului i-a fost declarat decesul de echipajul SMURD de la fata
locului la orele 16.30. [5)

Fig. 3 — (Accident Arad)
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Tn data 2 octombrie 2017, Arad (conform Fig.4 si 5)

Un biciclist de 68 de ani, a fost accidentat de un autoturism aflandu-se pe pista
de biciclete aflata in zona Confectii din municipiul Arad. Biciclistul lovit, a fost
transportat la Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Arad, iar purtdtorul de cuvant al
politiei Simina Roz ne-a declarat ca in urma investigatiilor medicale s-a constatat ca
barbatul are traumatism cranio-facial cu traumatism umar drept si toracic. [g]

Fig. 4 — (Accident Arad)

Fig. 5— (Accident Arad)
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7. Concluzii

In Uniunea Europeana isi pierd viata anual aproximativ 2000 de biciclisti, cei
mai multi fiind Tn Germania si Italia. In Romania fiind circa 150 de biciclisti care mor
n accidente rutiere. 7]
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Fig.6 (statistica deceselor)

Pani la finalizarea proiectului de urbanizare a Bucurestiului pistele de bicicleta
nu au continuitate si nici standardele cerute de Uniunea Europeana

Organizatia pentru Promovarea Transportului Alternativ in Roménia a sesizat
Brigada Rutiera Bucuresti pericolul pe care 1l constituie folosirea pistelor de biciclete
din Bucuresti de catre participantii la trafic. Aceste piste pentru biciclete sunt
nefunctionale deoarece se termin brusc sau in unele locuri crengile copacilor nu sunt
taiate Tncét vizibilitatea este redusa si exista risc de accidente, lucrari/santiere
nesemnalizate, etc.

Cum putem creste ponderea bicicletei in cota modala? Actionand in urmaétoarele
domenii:

- Planificarea si dezvoltarea unei strategii de ciclism: planificare integrata; retele
de ciclism

- Infrastructura: piste, parcari si semnalizare pentru biciclisti

- Comunicatii

- Legatura/conectarea cu alte mijloace de transport
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Fig. 7 (Costurile amenajarii de locuri de parcare cu albastru ptr. biciclete si cu rosu pentru masini) [4]

Ciclismul ne ajuta pentru imbunatatirea: somnului, digestie, cresterea
rezistentei, reducerea In greutate, imbunatitirea stari pielii, cresterea tonusului
muscular, reducerea stresului, intarirea sistemului nervos si de ce nu lipsa problemelor
cu parcarea, economisirea de bani precum si altele (conform Fig.8). [s]

De ce sa faci ciclism?

O inima mai sanatoasa va
insemna ca vei trai mai
mult
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Fig 8. (Beneficiile ciclismului)
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